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Cota do ConabPrev de outubro ja esta disponivel

Os resultados da cota patrimonial no més de outubro ja estdo disponiveis. O
rendimento foi de 1,015 % ao més e o acumulado 15,92%, veja a evolugao!

Evolugdo da Cota
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Aposentadoria: como decidir quando parar de trabalhar?

.

Se vocé ja passou dos 30 anos, certamente ja deveria ter comecado a planejar o
futuro. Quanto antes vocé comeca a se planejar para o futuro, menor sera o esforco

necessario, e certamente, maior a qualidade de vida que podera garantir.

Planejar sua aposentadoria significa responder a algumas perguntas dificeis, que
iremos abordar em artigos separados. A primeira delas, e certamente extremamente
importante, € quando parar! Como ndo temos controle sobre quanto tempo iremos



sobreviver, essa decisdo é que ira determinar por quanto tempo ficaremos
aposentados, ou por quanto tempo, apos parar de trabalhar, teremos que nos
sustentar.

Quanto vocé quer juntar?

A grande dificuldade do planejamento de aposentadoria é que as variaveis que vao
determinar o padrédo de vida que vocé tera estdo intimamente relacionadas. Assim,
a sensagao que muitas pessoas tém € que nunca encontraréo a resposta para suas
davidas. Mas ndo é bem assim.

Por exemplo, antes de definir quando parar, vocé precisa ter em mente quanto
gostaria de ter acumulado ao seu aposentar. Com base nesse dado e na sua
capacidade de poupanca mensal é que vocé podera entender quando podera se
aposentar. Afinal, a partir dessa data € possivel que vocé ndo consiga mais poupar
ou reduza dramaticamente sua poupanca.

http://www.infomoney.com.br/educacao/quias/noticia/362498/aposentadoria-como-

decidir-quando-parar-trabalhar

Conheca o vocabulario dos Fundos de Penséo

Nota técnica atuarial - Documento técnico elaborado por atuario contendo as
expressdes de calculo das provisbes, reservas e fundos de natureza atuarial,
contribuicbes e metodologia de célculo para apuragéo de perdas e ganhos atuariais,
de acordo com as hipéteses biométricas, demogréficas, financeiras e econémicas,
modalidade dos beneficios constantes do Regulamento, métodos atuariais e
metodologia de célculo.
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