
  

Número 19 - De 31 de outubro a 04 de novembro de 2016 
 

Cota do ConabPrev de outubro já está disponível 
 

Os resultados da cota patrimonial no mês de outubro já estão disponíveis. O 

rendimento foi de 1,015 % ao mês e o acumulado 15,92%,  veja a evolução! 
 

  

  

Aposentadoria: como decidir quando parar de trabalhar? 
 

  

Se você já passou dos 30 anos, certamente já deveria ter começado a planejar o 

futuro. Quanto antes você começa a se planejar para o futuro, menor será o esforço 

necessário, e certamente, maior a qualidade de vida que poderá garantir. 

 

Planejar sua aposentadoria significa responder a algumas perguntas difíceis, que 

iremos abordar em artigos separados. A primeira delas, e certamente extremamente 

importante, é quando parar! Como não temos controle sobre quanto tempo iremos 



sobreviver, essa decisão é que irá determinar por quanto tempo ficaremos 

aposentados, ou por quanto tempo, após parar de trabalhar, teremos que nos 

sustentar. 

 

Quanto você quer juntar? 

A grande dificuldade do planejamento de aposentadoria é que as variáveis que vão 

determinar o padrão de vida que você terá estão intimamente relacionadas. Assim, 

a sensação que muitas pessoas têm é que nunca encontrarão a resposta para suas 

dúvidas. Mas não é bem assim. 

 

Por exemplo, antes de definir quando parar, você precisa ter em mente quanto 

gostaria de ter acumulado ao seu aposentar. Com base nesse dado e na sua 

capacidade de poupança mensal é que você poderá entender quando poderá se 

aposentar. Afinal, a partir dessa data é possível que você não consiga mais poupar 

ou reduza dramaticamente sua poupança. 

 

 

http://www.infomoney.com.br/educacao/guias/noticia/362498/aposentadoria-como-

decidir-quando-parar-trabalhar 
 

Conheça o vocabulário dos Fundos de Pensão 
 

Nota técnica atuarial -  Documento técnico elaborado por atuário contendo as 

expressões de cálculo das provisões, reservas e fundos de natureza atuarial, 

contribuições e metodologia de cálculo para apuração de perdas e ganhos atuariais, 

de acordo com as hipóteses biométricas, demográficas, financeiras e econômicas, 

modalidade dos benefícios constantes do Regulamento, métodos atuariais e 

metodologia de cálculo. 
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