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Dia Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo: um olhar
especial sobre pessoas idosas

O Dia Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo, celebrado em 20 de fevereiro, tem
como objetivo alertar a populacao sobre os riscos do uso abusivo de substancias licitas e
ilicitas, destacando a dependéncia quimica como um importante problema de saude publica.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) classifica a dependéncia de drogas e alcool como
uma doenca cronica que causa impactos fisicos, mentais e sociais significativos. O
consumo problematico esta associado a intoxicacoes repetidas, aumento de tolerancia e
sintomas de abstinéncia quando interrompido.

Quer saber mais sobre este assunto? Clique aqui e leia a matéria na integra
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Na tarde do dia 12 de fevereiro, a Conab promoveu virtualmente o IntegraRH, um encontro
estratégico com gestores e encarregados de Recursos Humanos voltado ao alinhamento de
acoes para a recepcao dos novos concursados.

A programacao contou com diferentes apresentacoes, incluindo a participacao do Cibrius,
que contribuiu com orientacoes sobre a previdéncia complementar patrocinada e
esclarecimentos sobre os planos ConabPrev e FamiliaPrev, reforcando a importancia do
planejamento previdenciario e do papel do RH como parceiro fundamental na construcao de
um futuro mais seguro para 0s novos empregados.

Assista na integra ao treinamento e fique por dentro de todas
as orientacoes!
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Nesta terceira parte falamos sobre:

e Como o Cibrius realiza seus investimentos
e como as decisoes sao tomadas

Seguimos trabalhando para aproximar cada
vez mais a informacao da realidade de quem

faz parte do Cibrius.

Ficou com alguma duvida? Envie pra gente!

Confira tambem:

e Fevereiro Roxo: O Més de Alerta sobre Alzheimer

 Novos conselheiros falam sobre o inicio de sua atuacao no Cibrius

e ConabPrev: por que a previdéncia complementar fechada é a escolha mais inteligente

para o seu futuro

e Fale com o Cibrius pelo WhatsApp: veja qual numero usar para cada atendimento
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